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Denuncia las infracciones de seguridad, 
sin miedo 

Si observas un peligro en el lugar de trabajo, 

llama la atención de tu supervisor o empleador 

sobre estas condiciones. 

Si tu empresa no te protege de los riesgos 

laborales como es debido, tienes derecho a 

denunciarlos. 

La Administración de Seguridad y Salud 

Ocupacional (OSHA) es una agencia federal que 

ayuda a prevenir y proteger a los trabajadores 

para que no mueran o sufran lesiones graves en el 

trabajo. 

Para ponerte en contacto con OSHA 

Hay 5 maneras: 

• Por teléfono: Llama al 1 (800) 321 - 6742.

• En línea: Presenta tu queja en línea a la OSHA en

https://www.osha.gov/ords/osha7/

eComplaintForm.html

• Por fax o por correo electrónico: Envía por fax o por

correo electrónico el formulario de reclamación en

línea a tu oficina local de la OSHA. Incluye tu

información de contacto.

• Por correo: Envía una carta describiendo tu queja a

su oficina local de OSHA.

• En persona: Visita tu oficina local de la OSHA.

 Nunca tienes que revelar tu situación 

de inmigración a la OSHA.

https://www.osha.gov/ords/osha7/eComplaintForm.html
https://www.osha.gov/ords/osha7/eComplaintForm.html
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