
ÑA NDATUN XA 
KUE KE´E KANI´I 

 

Tutu yo tavana xi´in xu´un chindetana xi´ina ña numero SH-39124-SH2 

ña vechiñu ka xa´a na, ki´in ña kuenta xi´i na  kachiñu ñuu inka xiyo.  

Ko ka´a ña xa´a ña xani xini inka na ni xa´a política  ve´e chiñu xa´a 

chiñu ñuu inka xiyo, ko ka´a ña kivi na yaá nu comercial, ni ña´a ni inka 

nu na  ivi takitan ka´a xa´a ña,  xini ñu chinde tana chiñu ñuu inka xiyo 

xina. 

Farmworker Justice 
Justicia Campesina 

www.farmworkerjustice.org 

Diciembre de 2022 

Ta na kuñu do'oni ta'a to'on 
yo'o ña ñoo savi, ki'ini xi nda-
choni ña ka'ao do'o xi do'o in 
in to'o kunoo ta kononi inka 
to'on nda'a no nda', choni. 

Estrés por calor (Mixteco) 



ÑA NDATUN XA KUE KE´E KANI´I 

Ndii na kachiñu kuvi ndo´o na iin kuee kani ´i ta 

kachiñunina ta ni ni ni a ta koyoni. Ña ndo´o na ña yo´o: 

• Kua ni tikui vixin koo na (kumi vaso tikui nuu iin hora. 

Xiniñuún koo ndi na ra iin ichi) 

• Kuvi ndikindee ndo lo´o  tixi ndati 

• Kuniñu´un tikoto  ña kachí  vitaa  

• Taxa ndiko ke´un chiñu vee  

• Vasa Ko´un ndixi ni inka nduta ñu´un cafeína xi´in  

• Ki´un kuenta xi´in na kachiñu xi´un ta nda ña ndo´o 

na ta suvi kue´e kani ´i kuña  

Ña yoo ndo´o na xi´i kue´e kani´i: 

• Kuvi xinina 

• Sana inina 

• Sa´ana 

• Ichi inina 

• Kava ña inina 

• Kee tiatina 

• Vita´a kuni na 

• Chikaña kani´i na 

Ta nda ña yoo do´un, ndikiteun, ndati kunduún, vi´i tikui koun 

ta ndiko ini´un. 

Ta koo ki´un kuva xi´ii ña yoo, kuvi kani kani´í  yo´o, ñaka 

kuña ndeé ka. Ña kuvi kundaiún ta kani kani´í yo´o kuña: 

• Nini´i kuñuun 

• Kuvi ka´aun 

• Sana ini´un / kuvi kani vi xini´un 

• Xií  i´I na 

• Kunaun 

• Naa inina /xi´i ndo 

Ta sana kani kani´i ndo, iin na ka´a na numero íín iin iin ta 

ndukuna iin itun xiko ivi ndee ndo´o. Sa chi ña numi kuña. Na 

ku´un na ndeé ndo´o nuu ndati ña kuvi ndiko kuñu na: 

sataya´un ta kitaun tikoto vee na.  Ta ñu´u ini na ta kuvi 

ko´ona tikui, taxi´un na ko´ona ra vixiin. Ta iin ichi taxi´un nda 

iin ña ko´ona koo ñu ini. Chindun Tikoto vixi´in a koyo a tutu 

ñu kaxin vixi´in sata kuñuna, xi´in xinina, xukuna, tixina, tixi 

xe´e na xi´in xa xina. 

Ta koo kundani´un ta kani kani´i ivi yo´o, ka´un xi´in itun xiko 

ivi ndee ndo´o ta chindetaun xina ta ndo´o na xi´i kue kani´i, 

keun ña sakua´un ña nuu. Ña ka kuvi chindee´un na kutakuna. 
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