
In Your Hands 
an introduction to skin cancer for outreach workers 

What do I need to know about skin cancer? 
Skin cancer is the most common form of cancer in the United States. The three most common types 
of skin cancer are: 

● Basal cell carcinoma 
● Squamous cell carcinoma 
● Melanoma causes the most deaths. One person in the US dies every hour from melanoma. 
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What do people say? 
Here are some common misconceptions about skin cancer and tips on how to respond. 

 
 
 
 
 
 
 
 

What can workers do? 
● Check! Encourage workers to help family and friends to check their skin. Tell them to look for 

uneven or oddly colored marks, marks bigger than a pencil eraser, marks changing in shape, size, or 
color, or bumps or sores that don’t go away. 

● Ask! Encourage workers to talk to their healthcare provider about all of the different concerns they 
have about their skin.  

● Prevent! Workers can prevent skin cancer in the following ways. 
 
 

HRSA Disclaimer: This publication is supported by the Health Resources and Services Administration (HRSA) of the U.S. Dept. of Health and Human Services (HHS) under cooperative
agreement number U30CS22741 for $447,333.00 with 0% of the total NCA project financed with non-federal sources. This information or content and conclusions are those of the author

and should not be construed as the official position or policy of, nor should any endorsement be inferred by HRSA, HHS, or the U.S. Government. 

This fact sheet  uses information from the American Academy of Dermatology  (https://www.aad.org/media/stats/conditions/skin-cancer), the Skin Cancer Foundation 
(http://www.skincancer.org/skin-cancer-information/skin-cancer-facts and http://www.skincancerprevention.org/skin-cancer/risk-factors), the American Cancer Society

(https://www.cancer.org/cancer/skin-cancer/prevention-and-early-detection/uv-protection.html), and Vista Community Clinic.  
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