
--- Un Vistazo ---
Las Perspectivas Comunitarias

Sobre el VIH/SIDA
Hispanos y el VIH: Hay tres factores de importancia que estimulan la discusión
sobre la incidencia de VIH entre inmigrantes hispanos. Primero, no hay estadísticas que
cuantifiquen la prevalencia entre el sub-grupo de inmigrantes. Segundo, los
hispanos/latinos representan el 17% de los casos nuevos de infección por VIH,
aunque ellos representan el 15% de la población.1 Y por último, los hispanos
experimentan disparidades en el acceso a la atención médica y en  la detección
del VIH. Por ejemplo, hispanos VIH positivos tienen más probabilidad de: 1) haber
sido diagnosticados tardíamente, 2) haber comenzado su tratamiento tarde, o
3) no haber seguido su tratamiento adequadamente.2

Haciendo el VIH una prioridad de vida: De acuerdo a los resultados de la
encuesta comunitaria del VIA, 2010, el 22% de los encuestados conoce a alguien
con VIH3. Sin embargo, el VIH no fue señalado como un problema de salud
preocupante para la comunidad. Otros problemas tales como la pobreza, la
discriminación, la falta de empleo, la deserción escolar y las leyes en contra de las
comunidades inmigrantes disminuyen la importancia que tiene el VIH en la comunidad.

El mayor impacto: De acuerdo a la encuesta comunitaria del 2010 de la VIA, más
de la mitad de la comunidad piensa que los jóvenes son los que tienen mayor
riesgo de contraer VIH.  Sin embargo, entre la comunidad hay un entendimiento
mejor sobre el riesgo que tienen las mujeres (casadas y solteras), los recién
nacidos y los hispanos en general. Esto refleja el hecho de que el conocimiento
sobre la forma en que se transmite el VIH ha incrementado.

Enfoques alternativos a las pruebas: Uno de cada cuatro miembros de la
comunidad recomienda que los servicios de pruebas y de prevención sean
llevados a cabo en ferias de salud, en oficinas de trabajadores agrícolas y en
iglesias.4 Hasta que haya una resolución a los problemas de acceso a la asistencia
médica y al estigma de ser inmigrante, el uso de las clínicas por la comunidad para
la prueba del VIH, es incierto. Por tanto, será menos probable que la población
inmigrante utilice los servicios de salud cuando estos servicios sean ofrecidos en
lugares donde no se sienta bienvenida.

Una llamada a la acción: Hay lecciones importantes que aprender sobre la nece-
cidad de ofrecer datos a la comunidad. La percepción dentro de la comunidad
sobre la importancia de VIH aumentó de un 68% a un 91% después de una 
campaña educacional en la que la comunidad tuvo acceso a estadísticas claras y
culturalmente relevantes. El 20% de los encuestados dijo ser participante activo en
esfuerzos para educar a la comunidad sobre el VIH.  El 79% de los encuestados
recomienda que se realicen campañas locales de prevención y entrenamiento
sobre el VIH.5
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Voces de Inmigrantes en Acción
La misión de las Voces de Inmigrantes en Acción (VIA) es promover una 

comunicación dinámica sobre los temas que son de interés para las comunidades
hispanas de inmigrantes, así como de movilizar una respuesta multisectorial a
los factores que influyen en la transmisión del VIH/SIDA en la comunidad de 

inmigrantes hispanos de las zonas rurales del sur de los Estados Unidos.



Las recomendaciones generadas por la comunidad 
crean un puente para acción comunitaria y para 

cambios en políticas y programas con el fin 
de mejorar el impacto de prevención. 

Pruebas rápidasPruebas rápidas

Es imprescindible que los clientes hispanos puedan tener
acceso a la prueba del VIH y al métedo de deteción
temprana en una sola visita. La norma de servicio para esta
comunidad debe incluir una notificación segura
de resultados, inicio inmediato del tratamiento y la
implementación de educación en prevención. 

Lugares alternativos para pruebas de VIHLugares alternativos para pruebas de VIH

Debido a la retórica anti-inmigrante, las limitaciones
financieras y los obstáculos que enfrentan los hispanos  en
el sur de los EUA, los servicios de pruebas y de prevención
deben ser llevados a cabo en lugares pre- identificados por
la comunidad. La comunidad sugiere las iglesias, oficinas
sindicales,  complejos residenciales de empleados, y las
ferias de salud.  

Información relevante de saludInformación relevante de salud

Es necesario que el trabajo de promoción entre los
inmigrantes del sur rural, sea encaminado hacia la auto-
identificación del riesgo de infección por el VIH. Este
objetivo puede ser logrado de manera más efectiva por
medio de la distribución de información educacional y
datos estadísticas sobre la transmisión del VIH en formatos
culturalmente relevantes.

Investigaciones para entendir mejor Investigaciones para entendir mejor 
sobre prevalencia sobre prevalencia 

Actualmente, no existen estadísticas que cuantifiquen la
incidencia del VIH/SIDA en la población de inmigrantes.
Por lo tanto, es urgente realizar investigaciones
comunitarias participativas para esclarecer los enfoques
estratégicos que permitan abordar este asunto de manera
efectiva en dicha población.

R e c o m e n d a c i o n e s  d e  V I A

1) CDC, 2010; 2) Levin, 2007; 3) RWHP 2010; 4) ibid; 5) ibid; 6)
The White House, 2010; 7) Ritter & Hoffman, 2010; 8) Rhodes,
McCoy, Vissman, Hergenrather, Foley, Alonzo, Bloom & Eng,
2011; 9) RWHP, 2010; 10) RWHP, 2010; 11) Ritter & Hoffman,

2010.
Full citations at http://www.via.rwhp.org/citations.html

Para que que los proveedores de servicios
de salud tengan un impacto en el riesgo
de transmisión en la comunidad hispana in-
migrante, es imprescindible que ellos adopten
estrategias proactivas en conjunto con la
comunidad.

Para mejorar la auto-estima de la comunidad,
su participación y su compromiso de adoptar
comportamientos de salud positivos, es
importante que se abordan los obstáculos que
las comunidades de inmigrantes enfrentan.
Éstas incluyen una falta de confianza en
servicios y en  programas en los que los
inmigrantes no participan en su planificación, ni
en su implementación.

Una estrategia comprobada es la de adoptar
programas que utilizan a educadores y
trabajadores de salud de la comunidad misma.
El 80% de la comunidad piensa que las
campañas comunitarias y de extensión
ayudarán a que la comunidad le dé al VIH la
atención que se merece.

“Es imprescindible que los programas  
adopten la perspectiva de la               

comunidad.”

La participación directa de la comunidad en el
desarrollo de mensajes, materiales y programas
incrementará la participación y la aceptación de
la comunidad, incrementará sus conocimientos
de salud y su compromiso de hacer que la
prevención del VIH sea parte de la vida
comunitaria.
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Estos datos son el resultado de 188 encuestas con 
inmigrantes hispanos en el norte de Florida y en el este de

Tennessee como parte de la Encuesta Comunitaria de VIA 2010.
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Escucha las voces de VIA:
Un Video Multi-media

http://www.youtube.com/user/TheRWHPorg?feature=mhum

Para recibir los boletines bimensuales gratis 
suscríbase en: www.via.rwhp.org/

Manténgase informado: www.ViaBlog.net


